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SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 
EBELİK BÖLÜMÜ 
ANTENATAL BAKIM VE İZLEM I-II
DERSİ BAKIM PLANI
ÖĞRENCİ ADI-SOYADI
ÖĞRENCİ NUMARASI

……………………………………..

(DERSİN SORUMLU AKADEMİSYENİ)

Öğrenci Ebenin Adı-Soyadı:

     



Dosya No:

     
Tarih:                                                                                          Gebe Adı ve Soyadı:
Klinik:

1.GEBENİN BİREYSEL ÖYKÜ
Yaş:
Doğum Yeri:

Medeni Durumu:

Çalışma Durumu:
Eğitimi:

Mesleği:

Ekonomik durumu:

Kan Grubu/ Eşin kan grubu:

Alerji (ilaç, besin, polen ve lateks gibi):

Evlilik yaşı ve süresi:
Gebelik haftası:

Gebeliğe karşı tutumu:

Akraba evliliği olup olmadığı:

Önemli bir sağlık sorunu olup olmadığı: 

Alkol, madde, sigara gibi zararlı alışkanlık durumu:
Eşinin;

Yaşı:
Eğitimi: 

Mesleği: 

2.MEVUT TIBBİ VE CERRAHİ SAĞLIK ÖYKÜ
Geçirdiği Hastalıklar:

Geçirdiği Ameliyatlar:

Geçirilmiş Kaza ve Yaralanmalar:

Kan transfüzyonu:
Akut ve kronik sağlık sorunu:
	Tbc:
	Hepatit B:                        

	Kanser:                            
	KKY:                                

	Epilepsi:                           
	Epilepsi:

	Astım:

	AIDS:

	Hipertansiyon:
	Tiroid:

	Diabet:   
	Diğer:


Gebenin Risk Durumu:
Teratojene maruz kalma durumu (viral enfeksiyon ve x-ray maruziyeti):

Evde evcil hayvan (evde kedi ve köpek bakımı gibi):

Rh uyuşmazlığı:

Şu anda kullandığı ilaçlar (Folik asit, demir, vb.):

	Adı
	Sıklık (doz)
	Kullanım Nedeni
	Kullanım Süresi

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. AİLE ÖYKÜSÜ
	Tbc:
	Hepatit B:                        

	Kanser:                            
	KKY:                                

	Epilepsi:                           
	Epilepsi:

	Astım:

	AIDS:

	Hipertansiyon:
	Tiroid:

	Diabet:   
	Kanser

	Preeklampsi-Eklampsi:
	Çoğul Gebelik:

	Diğer:
	


4.EMOSYONEL SORUNLARA YÖNELİK ÖYKÜSÜ
	Depresyon:                                     
	Duygu Durum Bozukluları:             

	Postpartum Depresyon:                   
	Psikoz:

	Diğer:
	


5.DUYGUSAL YA DA FİZİKSEL ŞİDDET ÖYKÜSÜ
6.MENSTRUAL/ OBSTETRİK ÖYKÜ

ŞİMDİKİ GEBELİĞE İLİŞKİN:

Son adet tarihi:
Bu gebeliğin istenen bir gebelik olup olmadığı:
Gebeliğin planlanıp planlanmadığı:
Doğum tercihi:
Doğumdan sonra bebeği besleme tercihi (anne sütü ya da formula mama):
Tetanoz aşısı yaptırma durumu:

Gebeliğe hazırlık zamanı ve uygulamalar:
Şimdiki gebeliğinde yaşadığı fizyolojik sorunlar:
GEÇMİŞ GEBELİĞE İLİŞKİN: 
G P Y A:


D/C:
Doğum sıklığı:
Doğum şekli: 
Daha önceki gebelikte yaşanan sorunlar:
Kullandığı aile planlaması yöntemi:

7.BEKLENEN DOĞUM TARİHİ:

Gebelik haftası:

USG’ ye Göre:................. TDT’ ne Göre :..................Leopold Manevralarına Göre :......
8.LEOPOLD MANEVRALARI:

1. Leopold Manevrası:

2. Leopold Manevrası:

3. Leopold Manevrası:

4. Leopold Manevrası:

9.FUNDUS YÜKSEKLİĞİ:

10.FETAL KALP ATIMININ DEĞERLENDİRİLMESİ:

11.JİNEKOLOJİK ÖYKÜ
Menarş yaşı:
Mentrüel öykü (süre, sıklık, düzenlilik):
Dismenore öyküsü:
Genital yol enfeksiyonu: 

Pap smear testi yapıldıysa sonucu:
Jinekolojik ameliyat öyküsü:
Cinsel aktivite durumu:

12.GEBENİN ÖYKÜSÜ
13.FİZİK DEĞERLENDİRME

a. Vital bulguların değerlendirilmesi:
b. Baş değerlendirmesi:
c. Boyun değerlendirmesi:
d. Cilt değerlendirmesi:
e. Göğüs ve akciğerlerin değerlendirilmesi:
f.    Kalbin değerlendirilmesi:
g. Memelerin değerlendirilmesi:
h. Abdomenin değerlendirilmesi:
i.    Beslenmenin değerlendirilmesi:
j.    Boşaltımın değerlendirilmesi:
k. Kişisel temizlik ve hijyenin değerlendirilmesi:
l.     Kas ve iskelet sisteminin değerlendirilmesi:
m. Çalışma ve sosyal aktivitelerin değerlendirilmesi:
n. Cinselliğin değerlendirilmesi:
o. Uykunun değerlendirilmesi:
p. Zararlı alışkanlıklar (Sigara, alkol, kafein alışkanlığı (çay, kahve ve kola):
q. Ağrının değerlendirilmesi:
r. İletişimin değerlendirilmesi:
LABORATUVAR VE TANI TEST SONUÇLARI
	TETKİK
	NİÇİN YAPILDIĞI
	SONUÇ
	YORUM

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


14.GEBENİN PSİKOLOJİK SAĞLIĞIN DEĞERLENDİRİLMESİ:

Gebelik haftasına göre görülen psikolojik değişiklikler:

Gebeliğe uyum sağladığını gösteren işaretler:

Bebeğine bağlandığını gösteren işaretler:

Sosyal destek sistemlerinin değerlendirilmesi:

15.EĞİTİM VE DANIŞMANLIKLAR  (Beslenme, Emzirme, İlaç kullanımı, Antenatal kontroller, Özbakım, Aile Planlaması, Cinsellik)
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