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SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

EBELİK BÖLÜMÜ 

INTRAPARTUM VE POSTPARTUM BAKIM I-II DERSİ BAKIM PLANI
ÖĞRENCİ ADI-SOYADI

ÖĞRENCİ NUMARASI

(DERSİN SORUMLU AKADEMİSYENİ)

Dosya No:





           Oda No: 
     
Tarih:                                                                                          Gebe Adı ve Soyadı:
Klinik:

1. TEMEL DURUMSAL FAKTÖRLER:

Yaş:

Medeni Durumu: 





Aile sistemi:

Mesleği:

Sosyo-kültürel özellikler: Gebe ………’da yaşamakta, ………… mezundur. Gelir durumlarının …………… olduğunu ve …………… ile beraber yaşadığını bildirmektedir. 

Çevresel durum:

Kaynakların varlığı-yeterliliği:
Gelişim durumu;

Boy:




Kilo: 




BKI:
Kan Grubu/ Eşin kan grubu:

Alerji (ilaç, besin, polen ve lateks gibi):

Sigara, alkol kullanma durumu:

Evlilik yaşı ve süresi:

Gebelik haftası:

Eşinin;

Yaşı:

Eğitimi: 

Mesleği: 

Gebeliğe karşı tutumu:

Akraba evliliği olup olmadığı:

Alkol, madde, sigara gibi zararlı alışkanlık durumu:

2.MEVCUT TIBBİ VE CERRAHİ SAĞLIK ÖYKÜ

Kronik Hastalıklar:
Geçirilen Ameliyatlar:
Gebelikte Yaşanan Komplikasyonlar:

Önceki Doğumlarda Yaşanan Komplikasyonlar:

Tetanoz Aşısı Olma Durumu/Doz/Yapılma Zamanı:
3. MENSTRUAL/OBSTETRİK ÖYKÜ

Menarş Yaşı:

Son Adet Tarihi:

Beklenen Doğum Tarihi:

G P Y A:
3. ÖZBAKIM
Kendine güven ve saygısı: 

Enerjisini kontrol etme ve başlatma becerisi:




Anlama yeterliliği: 

Motivasyon: 

Özbakımı hakkında karar verebilme: 

Teknik bilgi elde etme ve uygulama becerisi:

Algısal, bilişsel durumu ve iletişim becerisi:
4. DOĞUMUN BİRİNCİ EVRESİNDE YAPILAN UYGULAMALARI
	BİSHOP SKORLAMASI
	PUAN

	
	0
	1
	2
	3

	Dilatasyon (cm)
	0
	1-2
	3-4
	5-6

	Efasman (%)
	0-30
	40-50
	60-70
	80

	Kıvam
	Sert
	Orta
	Yumuşak
	Yumuşak

	Seviye 
	-3
	-2
	-1,0
	+1, +2

	Pozisyon 
	Arka
	Orta
	Ön
	Ön

	TOPLAM=
	
	
	
	


	İNDÜKSİYON İZLEM

	Saat
	FKH
	Kan Basıncı
	Nabız
	Solunum
	Mayi Özelliği ve Damla Sayısı
	Kasılma Özelliği

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	BİRİNCİ EVRE İZLEM ÇİZELGESİ

	SAAT
	KASILMALAR
	SİLİNME
	DİLATASYON
	AMNİYOTİK MEMBRAN VE KANAMA
	FKH
	POZİSYON
	PREZANTASYON
	İNİŞ
	MESANE KONTROLÜ
	GİRİŞİM VE 
DEĞERLENDİRME

	
	SÜRE
	SIKLIK
	ŞİDDET
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Kasılmaların Başlama Saati:

Mesane kontrolü:

	EVRENSEL ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Hava:
	

	Su ve besin alımı:
	

	Boşaltım ve dışkılama:
	

	Hijyen:
	

	Aktivite ve dinlenme:
	

	Uyku:
	

	Yalnızlık ve sosyal etkileşim:
	

	Yaşam ve iyiliğe yönelik tehditler:
	

	Mahremiyetin sağlanması:
	

	Bilişsel algılama:
	

	SAĞLIKTAN SAPMAYA BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Pozisyon:
	

	Hidroterapi:
	

	Dokunma:
	

	Dikkat dağıtma:
	

	Ağrı yönetimi:
	

	GELİŞİMSEL DÖNEME BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Etkili iletişim teknikleri: 
	

	Bilgilendirme:
	


5. DOĞUMUN İKİNCİ EVRESİNDE YAPILAN UYGULAMALARI:

İkinci evrenin başlama saati:
İkinci evrenin başladığını gösteren işaretler: 
Yapılan müdahaleler (Vakum, Epizyotomi, Fundal bası):
İkinci evrenin bitiş saati:
	Evrensel öz bakım gereksinimlerine ilişkin ortaya çıkan sorunlar:



	SAĞLIKTAN SAPMAYA BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Pozisyon:
	

	Perine temizliği:
	

	Araç-gereçlerin hazırlığının kontrolü:
	

	Ikınmanın desteklenmesi:
	

	Bebeğin doğumuna destek:
	

	Yenidoğanın solunum yolları açıklığının sağlanması
	

	Göbek kordonunun klemplenmesi:
	

	Anne bebek ilişkisinin başlatılması:
	

	Emzirmenin başlatılması:
	

	GELİŞİMSEL DÖNEME BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Etkili iletişim teknikleri: 
	

	Bilgilendirme:
	


6. YENİDOĞANIN DEĞERLENDİRİLMESİ
Boy (cm):
      Kilo (gr):   

      Baş çevresi (cm): 

      Göğüs çevresi (cm): 

	Evrensel öz bakım gereksinimlerine ilişkin ortaya çıkan sorunlar:



	SAĞLIKTAN SAPMAYA BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Hava yolu açıklığının kontrolü:
	

	Vücut ısısını koruma:
	

	Geç klempleme:
	

	Erken beslenmenin sağlanması:
	

	Kimlik tespiti:
	

	Göbek bakımı:                              
	

	K vitamini ve hepatit b:
	

	Fiziksel değerlendirme (fontaneller, umblikal kord, gibi):
	

	GELİŞİMSEL DÖNEME BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Etkili iletişim teknikleri: 
	

	Bilgilendirme:
	


	APGAR ÖLÇÜMÜ

	
	PUAN
	PUANLAMA

	Kriterler
	1.

dk
	5.

dk
	10. dk
	0
	1
	2

	Kalp Hızı
	
	
	
	Yok 
	100/dk’nın altında
	100/dk’nın üzerinde

	Solunum 
	
	
	
	Yok 
	Yavaş, düzensiz, yüzeysel
	İyi, güçlü ağlama, düzenli solunum

	Kas Tonüsü
	
	
	
	Gevşek
	Ekstremitelerde hafif fleksiyon
	Aktif hareketli iyi kas tonusu

	Refleks
	
	
	
	Tepki yok
	Yüz buruşturma, kaş çatma
	Ağlama, öksürme aksırma

	Cilt Rengi
	
	
	
	Mavi-soluk
	Vücut pembe ekstremiteler mavi
	Tüm vücut pembe

	Toplam Puan
	
	
	
	


7. DOĞUMUN ÜÇÜNCÜ EVRESİNDE YAPILAN UYGULAMALAR
	Evrensel öz bakım gereksinimlerine ilişkin ortaya çıkan sorunlar:



	SAĞLIKTAN SAPMAYA BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Plasentanın doğumu ve kontrolü:               
	

	Methargine+sympitan uygulanması:          
	

	Umblikal kordun kontrolü:                         
	

	Fundus kontrolü ve masajı:                         
	

	Kanama kontrolü:                                       
	

	Perine temizliği:                                          
	

	Perinenin tamiri:                       
	

	GELİŞİMSEL DÖNEME BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Etkili iletişim teknikleri: 
	

	Eğitim ve danışmanlık konuları:
	


8. DOĞUMUN DÖRDÜNCÜ EVRESİNDE YAPILAN UYGULAMALAR:
	Evrensel öz bakım gereksinimlerine ilişkin ortaya çıkan sorunlar:



	SAĞLIKTAN SAPMAYA BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Üşümenin engellenmesi:
	

	Dinlenmenin sağlanması:  
	

	Beslenmenin sağlanması:
	

	Ağrı kontrolü:    
	

	Anne bebek ilişkisinin sürdürülmesi:                              
	

	GELİŞİMSEL DÖNEME BAĞLI ÖZ-BAKIM GEREKSİNİMLERİ

	Etkili iletişim teknikleri: 
	

	Eğitim ve danışmanlık konuları:
	


ERKEN POSTPARTUM DÖNEMDE İZLEM VE TEDAVİ

	Saat
	Tansiyon
	Nabız
	Beden Isısı
	Tedavi
	Ped kontrolü
	Vulva Kontrolü
	Uterus Kontrolü
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