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SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

EBELİK BÖLÜMÜ 

POSTPARTUM BAKIM VE İZLEM I-II

DERSİ BAKIM PLANI
ÖĞRENCİ ADI-SOYADI

ÖĞRENCİ NUMARASI

……………………………………..

(DERSİN SORUMLU AKADEMİSYENİ)

Dosya No:




Oda No:
     
Tarih:                                                            Gebe Adı ve Soyadı:
Klinik:

1. BİREYSEL ÖYKÜ:

Yaş:

Doğum Yeri:

Medeni durumu:



Eğitimi:

Mesleği:

Ekonomik durumu:

Eşinin;

Yaşı:
Eğitimi: 

Mesleği: 

Gebeliğe karşı tutumu:
Akraba evliliği olup olmadığı:

Önemli bir sağlık sorunu olup olmadığı: 

Alkol, madde, sigara gibi zararlı alışkanlık durumu:

2.MEVCUT TIBBİ VE CERRAHİ SAĞLIK ÖYKÜ

Geçirdiği Hastalıklar:
Geçirdiği Ameliyatlar:

Geçirilmiş Kaza ve Yaralanmalar:
Kronik Hastalıklar:
Gebelikte Yaşanan Komplikasyonlar:

Önceki Doğumlarda Yaşanan Komplikasyonlar:

Şu anda kullandığı ilaçlar:

	Adı
	Sıklık (doz)
	Kullanım Nedeni
	Kullanım Süresi

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. OBSTETRİK ÖYKÜ

Son Adet Tarihi:

Gestasyonel Doğum Haftası:

Doğum Tarih ve Saati: 

Postpartum Gün:
G P Y A:
4. JİNEKOLOJİK ÖYKÜ

Menarş yaşı:

Mentrüel öykü (süre, sıklık, düzenlilik):

Dismenore öyküsü:

Pap smear testi yapıldıysa sonucu:

Jinekolojik ameliyat öyküsü:

	5. FİZİKSEL DEĞERLENDİRME


	Genel Değerlendirme:

	Baş değerlendirmesi:

	Boyun değerlendirmesi:

	Cilt: 

	Dolaşım Sistemi: 

	TA:

Nb:


Solunum:

    Varis:            
Ödem: 

	Bacaklarda tromboflebit belirtisi:








	Kalbin değerlendirilmesi:

	Solunum Sistemi: 

	Regüler:


İrregüler:



	Beslenmenin değerlendirilmesi:

	Abdomenin değerlendirilmesi:

	Defekasyon çıkışı:




	Gaz çıkışı:



	Genito-Üriner Sistem:

	Doğum sonrası miksiyon:
 


	Mesane distansiyonu:




	Hemoroid:


	Kişisel temizlik ve hijyenin değerlendirilmesi:

	Kas ve iskelet sisteminin değerlendirilmesi:

	Çalışma ve sosyal aktivitelerin değerlendirilmesi:

	Cinselliğin değerlendirilmesi:

	Uykunun değerlendirilmesi:

	Meme Muayenesi:



	TAKİP FORMU

	Saat
	Kan Basıncı
	Nabız
	Solunum
	Vücut Sıcaklığı
	Uterusun seviyesi
	Uterusun kıvamı
	Kanama Özelliği

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	LABORATUVAR VE TANI TEST SONUÇLARI

	Tetkik
	Niçin Yapıldığı
	Sonuç
	Yorum

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. YENİDOĞANIN DEĞERLENDİRİLMESİ

Cinsiyeti:

Gestasyon Yaşı: 

Apgar skoru: 1.dk…..       5.dk......
10 dk:…………
Bebek kan grubu: 

Boy (cm):

Kilo (gr):  

Baş çevresi (cm): 

Göğüs çevresi (cm): 
	Anomali:                                        
	Yok (  )                  
	Var (  )        

	Fizyolojik Sarılık                           
	Yok (  )                  
	Var (  )        


	Fontaneller:
	Normal (  )            
	Anormal (  )       
  

	Yaşam Bulguları                            
	Ateş:
	Solunum:
	Nabız:



Fenilketonüri Testi İçin Kan Alınması:
Beslenmenin Değerlendirilmesi

Doğum sonu ilk beslenme zamanı:
İlk beslenmeye yardım eden kişi:

Son 6 saat içinde kaç kez emdi:
İlk idrar çıkış saati:


Kirli bez sayısı:

Gaita çıkış saati:

7. KULLANILAN ÖLÇEKLER (Depresyon, Emzirme, Psikolojik Sağlığı Değerlendirmeye Yönelik ölçek kullan, kullanılan ölçekleri ve çıkan puan ortalamalarını yaz.)

8. EĞİTİM VE DANIŞMANLIKLAR (Beslenme, Emzirme, Aile Planlaması, Doğum Sonu Kendi Bakımı, Doğum Sonu Yeni Doğan Bakımı)
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