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SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU 

EBELİK BÖLÜMÜ 

YENİDOĞAN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI
DERSİ BAKIM PLANI
ÖĞRENCİ ADI-SOYADI

ÖĞRENCİ NUMARASI

……………………………………..

(DERSİN SORUMLU AKADEMİSYENİ)

Öğrenci Ebenin Adı-Soyadı:

     



            Dosya No:

     
Tarih:                                                                                               Gebe Adı ve Soyadı:
Klinik:

	Annenin Adı Soyadı:                                                        
	Görüşme Tarihi:

	 Yaşı:
	Hastaneye Yatış Tarihi:

	 Medeni Durumu:
	Protokol:

	 Eğitimi:
	 Eşi ile Akrabalık Durumu:

	 Mesleği:
	 Akrabalık Derecesi:

	Sağlık Güvence Durumu:
	 Kan Grubu ve RH faktörü:


	Şimdiki Gebelikte Ortaya Çıkan Problemler

	(Aşağıdaki problemler yaşandı ise yanına özelliğini açıklayınız).

	Hipertansiyon:

	Ödem:

	Gestasyonel diyabet:

	Rh uyuşmazlığı:

	Hiperemezis gravidarum:

	Enfeksiyon (vajinal,üriner,USYE,vb.):

	Diğer:

	Doğumdan önceki 2 gün içinde:

	Annenin ateşi >38 ºC olmuş mu? 

	Annede antibiyotik tedavisi gerektiren enfeksiyon olmuş mu?

	> 18 saat erken membran rüptürü EMR)?

	Sifiliz testi (+)?

	Anneye son 2 aydan daha kısa süre içinde antitüberküloz (anti-Tb) tedavi verilmiş mi?

	HIV testi (+) ?


	Yenidoğanın Doğum Tarihi:.................                                            
	Yenidoğanın Cinsiyeti: Kız (  ) Erkek (  )

	Doğum Şekli:               Normal Vajinal Doğum (  )                      Sezaryen (  )                                                                                                                                  

	Kilosu:                                        Boyu:                                            Baş Çevresi:

	Apgar Puanı: 1. Dk (    )    5. Dk. (    )  
	Fundal Basınç:  Var (  )  Yok (  )                                              

	Yoğun Bakım:  Alındı (  )    Alınmadı ( )
	Vakum:  Var (  )  Yok (  )                                                                   

	Anomali: Yok (   )         Var (  ) …………………..   

	Anne ve yenidoğanın kayıtlarına bak veya anneye sor

	Bebek, kaç günlük/saatlik?:                                   

	Prematüre mi? (<37 hafta veya daha küçük):

	Makat doğum mu?
	

	Zor doğum mu?
	

	Doğumda resusitasyon yapıldı mı?
	

	Havale geçirdi mi?
	


	Patolojisi Olmayan Yenidoğanın Muayenesi

	Solunumu sayısı: 
→ (bebek sakin olmalı, 30-60/dak arası değil ise sayımı yinele)

	İnleme var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Göğüs kafesinde çekilmeler var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Hareketleri denetle : Normal ve simetrik mi?
	Normal  (  )  Simetrik (  )

	Şişlik ve morarma var mı? 

→ (Doğumdaki geliş şekline göre baş ve kalçaları kontrol et)
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Karında solukluk var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Malformasyon varmı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Tonusu normal mi?
	Evet  (  )  Hayır (  )
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Vucüt ısısı normal mi?

→ (Soğuk veya çok sıcaksa vücut ısısını ölç)
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Göbek bakımı yapılmış mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Ciltte sarılık var mı?

→Bebek < 24 saatlikse yüze bak. 

→Bebek > 24 saatlikse avuç içi ve tabanlara bak.
	Evet  (  )  Hayır (  )

Açıklama: 

	Boyun, kol altı ve kasıklarda:

→Püstüller var mı?

→Tek veya birkaç büyük şiş, sert, büllöz püstül var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

Açıklama:

	Göbekte:

→ Kızarıklık,

→ Pürülan akıntı var mı?

→ Kızarıklık cilde taşıyor mu?
	Evet  (  )  Hayır (  )

Açıklama:

	Gözlerde şişlik, pürülan akıntı var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )


	Emzirmenin Değerlendirilmesi

	Emzirme nasıl gidiyor? 
	

	Emzirmede güçlük var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Bebek emmekten mutlu mu? 
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Bebeğe başka bir gıda verildi mi? 
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Memeleriniz rahat mı? 
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Herhangi bir kaygınız var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Bebek 1 günlükten büyükse 24 saatte kaç kez emdi?
	

	Bebek memeyi iyi tutuyor mu?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Pozisyonu doğru mu?     
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Etkin emiyor mu?     
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Eğer bebek son 1 saat içinde emmişse anneyi tekrar ziyaret edin.

	Memeleriniz ile ilgili bir şikayetiniz var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Meme başında çatlak var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	Memelerde şişlik, parlaklık, kızarıklık var mı?
	Evet  (  )  Hayır (  )

	             KLİNİKTE YATAN YENİDOĞANIN FİZİKSEL DEĞERLENDİRMESİ

	Deri Bulguları

	Solukluk:
	Siyanoz/ Yeri:
	İkter:
	Turgor/Tonus:

	Hipotonik:
	Hipertonik:
	Opustotonüs:
	Ödem:

	Peteşi:
	Ekimoz:                                  
	Purpura:
	Travma:

	Lezyonlar:
	Hemanjiyom:                          
	Sklerem:                    
	Mongol lekesi:

	Cutis marmaratus:
	Vernix  Caseose:
	Tırnak Bulguları:
	

	Baş

	Fontaneller:
	Suturlar :
	Kabarıklık/Çöküntü:
	Baş Şekli:

	Facial Asimetri:

	Vakum İzleri:

	Sefal Hematom:
	Caput Succeadenum:


	Göz

	Pupiller Eşitliği:            
	Işık Refleksi:

	Akıntı:
	Konjuktivit:

	İkter:

	Ödem:
	Göz Teması:
	Diğer:

	Kulak

	Anomali:
	Asimetri:
	Akıntı:
	Diğer:

	Burun

	Deformite:
	Koanal Atrezi:
	Koanal Atrezi:
	Diğer:

	Ağız ve Boğaz

	Dudaklar:
	Damak:                               
	Renk:
	Moniliazis:


	Emme Özelliği:         
	Yutma Özelliği:
	Diğer:
	

	Boyun

	Tortikolis:
	Ense  Sertliği:
	Diğer:
	

	Göğüs

	Solunum Şekli:
	Solunum Sayısı:
	Solunum Ritmi:
	Solunum Derinliği:

	Solunum Rahatlığı:
	O2 Saturasyonu:
	Retraksiyon :

	Sekresvon:

	Toraks Simetrisi:
	Meme Akıntısı/Şişlik:
	Apne:
	

	Kardiyovasküler Sistem

	Kardiyak Nabız:
	Kalp Ritmi :

	Femoral Nabız:
	Üfürüm:

	Kapiller Dolgunluk:
	Periferal Nabızlar:           
	
	

	Abdomen:

	Göbek Kordonu:
	Umblikal Hermi:
	Konjenital Anomali: 
	Enfeksiyon:

	Ekstremiteler

	Üst Ekstremiteler:
	Hareket:
	Asimetri:

	Deformite:

	Sindaktili:
	Polidaktili:

	Hareket:
	İnginal Herni:


	Alt  Ekstremite:
	D.K.Ç.:
	
	

	Genital Sistem (Kızlar)

	Labia Majör:
	Labia Minör:
	Klitoris:
	Akıntı:


	Diğer Anomaliler:
	
	
	

	Genital Sistem (Erkekler)

	Fimozis:
	Hipospadias:
	Hidrosel:
	Epispadias:

	Scrotum:
	Testisler:
	Diğer Anomaliler:
	

	Nörolojik Sistem:

	Emme Refleksi :
	Yakalama Refleksi
	Tonik Boyun Refleksi:
	Babinski Refleksi:


	Arama Refleksi:

	Moro Refleksi:
	Tremor:


	Spinal Kord:


	Paralizi:
	Gözle İzleme: 
	
	

	Beslenme

	Besleme Şekli:
	Beslenme  Durumu:
	Kusma
:


	Regürjitasyon:

	Vitaminler:

	Kusma
:
	Formül
:
	

	Boşaltım
	
	
	

	Distansiyon:
	Gaita:

	Miktarı/Rengi:
	Üriner katater: 

	Bağırsak Sesleri:

	İdrar Miktarı:
	İdrar Rengi:
	İdrar Kokusu:

	Ağlama

	Güçlü:
	Zayıf:
	Sürekli:
	Yok:

	Uyku

	Düzenli:
	Düzensiz:
	Derin:
	Hafif:


	ALDIĞI-ÇIKARDIĞI İZLEM FORMU

SIVI İZLEM FORMU
	Tarih:

	
	

	SAAT
	ALDIĞI


	ÇIKARDIĞI
	

	
	Parenteral


	Oral
	Aldığı Toplam
	Dren-1
	Dren-2
	Dren-3
	Dren-4
	İdrar
	Gaita
	Kusma
	 NG
	Çıkardığı

toplam
	Fark/denge

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24 saatlik

Toplam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	SIVI İZLEM FORMU
	Tarih:

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	                    1
	              2
	               3
	  4            
	                        Notlar

	Saat
	Seviye
	İnfüzyon hızı (ml/saat)
	Alınan miktar
	Seviye
	İnfüzyon hızı (ml/saat
	Alınan miktar
	Seviye
	İnfüzyon hızı (ml/saat
	Alınan miktar
	Seviye
	İnfüzyon hızı (ml/saat
	Alınan miktar
	

	08
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Toplam
	
	Toplam
	
	Toplam
	
	Toplam
	


	24 saatlik

Toplam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


LABORATUVAR VE TANI TEST SONUÇLARI

	TETKİK
	NİÇİN YAPILDIĞI
	SONUÇ
	YORUM

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


HASTA İLAÇ BİLGİ FORMU
	1. İlaç &Dozu 
	
	Jenerik Adı:

	Etken Maddesi 
	

	Sınıf/ Etki Mekanizması 
	

	Hastadaki Endikasyon 
	

	Ebenin İzlemesi Gerekenler 
	


	1. İlaç &Dozu 
	

	Etken Maddesi 
	

	Sınıf/ Etki Mekanizması 
	

	Hastadaki Endikasyon 
	

	Ebenin İzlemesi Gerekenler 
	


	1. İlaç &Dozu 
	

	Etken Maddesi 
	

	Sınıf/ Etki Mekanizması 
	

	Hastadaki Endikasyon 
	

	Ebenin İzlemesi Gerekenler 
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